
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 8 月 

菊池幼楽園 

看護師 東 美由紀 

 毎日暑い日が続いています。暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、冷たいものばかりを食べてしま

うことがあります。暑さに負けない身体を作るためにも、しっかりとご飯を食べられる工夫をしましょう。 

 

 

 

 

ベビーカーに乗っている子どもは地面に

近い位置にいるので、体感温度は大人より

２～３℃高いと言われています。 散歩を

する時は、涼しい時間帯を選び、照り返し

の少ない土の路面にしましょう。日除けの

屋根が付いている場所でも、夏場は 30 分

程度にし、子どもの様子を時々チェックし

ながら、脱水症状を起こさないよう、水分

補給をこまめに行いましょう。 

ベビーカーの注意点 

健康だより 8月号 


